
 

授業で活用した資料（アンケート回答より） 

今年の６月に実施した認定校アンケートにおける”質問７.障がい者スポーツの授業を行う際に、不足している資料

はありますか。”に対する回答で DVD・動画・書籍を求める声が多かったので、”質問６．障がい者スポーツの授業

を行う際に、活用した資料があればご記入ください”で教えていただいたものをご紹介いたします。 

 

「Paralympic AtoZ」 https://www.paralympic.org/video/paralympic-sport-z-goalball 

●国際パラリンピック委員会（IPC）のパラリンピック競技説明ページ 

 各種目の競技動画とそれぞれの説明が見ることができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パラサポWEB https://www.parasapo.tokyo/ 

●日本財団パラリンピックサポートセンターHP 

 パラリンピック情報や大会イベント、選手や競技・大会についてのトピックスなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

スポーツ祭東京 2013 記録映像 YouTube チャンネル 

https://www.youtube.com/user/sportssaitokyo2013 

●スポーツ祭東京 2013公式 HP内 全国障害者スポーツ大会の開閉会式や競技動画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.paralympic.org/video/paralympic-sport-z-goalball
https://www.parasapo.tokyo/
https://www.youtube.com/user/sportssaitokyo2013


 

NHK東京 2020パラリンピック https://sports.nhk.or.jp/paralympic/video/all/ 

●NHK東京 2020公式 HP  

 NHKの関連番組や取材記事、大会中の放送見逃し配信など 

※公式 FAQにおいて“公開期間は動画ごとに異なります。また、予告なく終了する場合があります。 

ご了承ください。”となっておりますので、ご注意ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「0からボッチャ」https://www.youtube.com/watch?v=_El7pt-Tb6s&t=2s 

●大阪市障がい者スポーツ振興チャンネル 

 「第 1弾 用具の紹介と手作り方法」から「第 4弾 ゲームの一連の流れ」まで 

4本シリーズでボッチャについての情報を配信している  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「障害者のスポーツ施設利用促進マニュアルWEB教材」 

https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/sasaeru/shospomanual/ 

●東京都オリンピック・パラリンピック準備局   

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 

  

身近な地域のスポーツ施設などをより安全で快適に 

ご利用いただくため、「視覚障害」「聴覚障害」「肢体 

不自由（立位）」「肢体不自由（車いす使用者）」「知的 

障害」「内部障害」「精神障害」の 7項目をピックアップし 

スタッフができる工夫や配慮についてまとめたもの。 
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「サッカーなら、どんな障害も超えられる。 -障がい者サッカーの魅力」 

https://www.youtube.com/watch?v=WnJb_-EjUQM 

●一般社団法人日本障がい者サッカー連盟 

障がい者サッカー7競技の魅力を紹介している 

動画です 

 

 

 

  

 

 

 

「スポーツ東京インフォメーション」 https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/ 

●東京都 オリンピック・パラリンピック準備局 スポーツ推進部  

 「するスポーツ」「みるスポーツ」「支えるスポーツ」を柱に東京都内の情報を発信しているサイト。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「東京 2020オリンピック・パラリンピック 千葉市サイト」 

https://www.city.chiba.jp/tokyo2020/index.html 

●千葉市総合政策局オリンピック・パラリンピック推進部 

 パラリンピック種目の紹介や千葉市ゆかりの選手や大会・イベント情報などの発信。 
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太陽の家 ホームページ http://www.taiyonoie.or.jp/sports 

●社会福祉法人 太陽の家 HP内  

日本パラリンピックの父といわれる中村博士とパラリンピックの歩みがわかる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NHK ドラマ「太陽を愛したひと」 https://www.nhk.or.jp/dsp/taiyo/index.html 

●上記、中村 裕博士をモデルとしたドラマ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊藤智也「あたりまえに働くこと」ロンドンパラリンピック壮行会 

https://www.youtube.com/watch?v=PTkiWSupdMM 

●車椅子陸上アスリートである伊藤智也氏の You tube チャンネルでの情報発信。 
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TV 「みんなで跳んだ」 https://www.youtube.com/watch?v=Pxd96fOPuGw 

●「エチカの鏡」で放送され、道徳の教材にも使用されているストーリー。書籍としても出版されている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

角川つばさ文庫 

 

 

 

DVD「プライドインブルー」                    DVD「マーダーボール」 

●2006年、FIFAワールドカップ後のドイツで開催   ●車いすラグビー（ウィルチェアラグビー）で世界一 

された知的障害者による“もうひとつのワールドカップ”  を目指す個性豊かな面々に密着したスポーツ・ドキ 

日本代表チームのドキュメンタリー                ﾕメンタリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DVD「コートに輝く笑顔と汗」 

●全国精神障害者スポーツ（バレーボール）大会の様子を収録したDVD 
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【書籍】 

教養としてのアダプテッド体育・スポーツ学      みんなで楽しむ!障害者スポーツ〈5〉 

齊藤まゆみ（大修館書店）              DVDで体感!感動!障害者スポーツ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラストアダプテッド・スポーツ概論  目の見えないアスリートの身体論     みえるとかみえないとか  

植木省三 ほか（東京教学社）     なぜ視覚なしでプレイできるのか      ヨシタケシンスケ 伊藤亜紗 

                   伊藤 亜紗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


