
2013 ジャパンパラ陸上競技大会競技実施日 

 

第１日目 ９月７日（土） 

 トラック競技 

  ２００m ／ ８００m ／ ５０００m ／ ４×１００m リレー 

 フィールド競技（跳躍） 

  走幅跳 

 フィールド競技（投てき） 

  砲丸投 ／ やり投 

 

第２日目 ９月８日（日） 

 トラック競技 

  １００m ／ ４００m ／ １５００m ／ １００００m 
   ４×４００m リレー 

 フィールド競技（跳躍） 

  走高跳 ／ 三段跳 

 フィールド競技（投てき） 

円盤投 ／ こん棒投 

 

 

 

 


