
1 2 3

Squat 130 135 140
Bench 127.5 132.5 135
Dead 150 160 170
Squat 90 100 105
Bench 120 127.5 130
Dead 110 120 130
Squat 60 65 67.5
Bench 30 35 37.5
Dead 85 90 95

備考

パワーリフティング

氏　名 性別 種目 出場数
記録

合計カテゴリ 順位 成績

森　綾子 女 48Kgs 3

大谷　重司 男

男野口　忠 90Kgs

67.5Kgs 360 5位

442.5 7位

195.0 3位


