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---------------------------------------切り取り--------------------------------------- 

 

日 時：平成 25 年 9 月 7 日(土)10:00～15:00 

会 場：豊崎海浜公園（美ら SUN ビーチ）  

参加費：車椅子バスケ大会( 1,000 円 ) 

    体験活動( 500 円 ) 

体験活動参加申込書    平成 25 年   月   日  年 齢  性 別  障害名  

名 前   
歳  男  ・  女   

名 前   
歳  男  ・  女   

連絡先  
〒  
 
 

TEL：  

FAX：  

参加プログラム（希望プログラムに○をつけてください）  

□車椅子バスケット      □足こぎ車椅子      □ハンドバイク  

□チェアボート        □シーカヤック      □クラフト作り  

【申込み・問合せ先】  
〒９０３－０８０４ 那覇市首里石嶺町４－３７３－１（県総合福祉センター西棟４F ４０７）  
TEL／FAX ０９８－８８５－６７４７    E-mail okiparaspo23@yahoo.co.jp 
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---------------------------------------切り取り--------------------------------------- 

 

日 時：平成 25 年 9 月 7 日(土)10:00～15:00 

会 場：豊崎海浜公園（美ら SUN ビーチ）  

参加費：体験活動( 500 円 ) 

    車椅子バスケ大会( 1,000 円 ) 

車椅子バスケット大会参加申込書               平成 25 年   月    日  

チーム名称   

代表者氏名  
 T E L：  

F A X：  
E-mail：  

代表者住所  
〒  
 
 

メンバー氏名  

１   ５   

２   ６   

３   ７   

４   ８   

 
【申込み・問合せ先】  
〒９０３－０８０４ 那覇市首里石嶺町４－３７３－１（県総合福祉センター西棟４F ４０７）  
TEL／FAX ０９８－８８５－６７４７    E-mail okiparaspo23@yahoo.co.jp 
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平成 25 年度障害者スポーツ振興事業「地域における障害者スポーツの振興事業」 

 

 

 

 

 

 

 

神戸市における障がい者スポーツの地域展開事業 

 

 

 

 

 

◆ 地域でのスポーツ教室実施 

◆ 障害者スポーツ体験イベント開催による普及啓発 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人神戸市社会福祉協議会障害者スポーツ振興センター 
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平成２５年度 
「地域における障害者スポーツの地域展開事業」報告書 

 
１．はじめに 
 神戸市の神戸市社会福祉協議会障害者スポーツ振興センターでは、スポーツを通じて障害者が生

きがいを持って、心豊かに健やかな暮らしを送ることができるよう、さまざまな種目の障害者スポ

ーツ教室や競技会等を開催している。 
 しかし、これらの事業は神戸の中心地である三宮に位置する神戸市立市民福祉スポーツセンター

を中心に開催しているため、遠い地域からの参加がなかなかできないのが現状である。 
 そこで、障害のある人達が身近な地域でスポーツに触れ合う機会をつくり、体験してスポーツを

暮らしに取り入れる環境を整えることが障害者スポーツの裾野の拡大のためには必要である。 
 
２．目的 
 身近な地域で気軽に運動をできる機会を設けることによって、地域への社会参加を促す。 
また、地域の人たちがいろいろな障害者スポーツを知り、体験することでスポーツを通じて相互理

解を図り、障害者スポーツを取り組むきっかけづくりを行い、障害者スポーツの裾野の拡大を図り、 
障害のある人たちの放課後や休日の余暇活動や外出を支援する。 
 
３．事業内容 
 ①地域における障害者の軽運動を中心としたスポーツ教室 
「とんで！はずんで！楽しいスポーツ」 
 内 容 １時間３０分の時間の中で、バランスボールを使用した準備体操、ストレッチ、体幹

の運動、いろいろな体育器具を使用して持久力や巧緻性を高めるサーキット運動、ミ

ニトランポリンでリズム運動等を行い。楽しく体を動かす機会をつくる。 
 
  １．青陽須磨支援学校 

・日 時：６月１５日(土) １０：００～１１：３０ 
対象者：在校生及び卒業生 
参加者：２７名 
指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)６名 

      ・日 時：１月１１日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：在校生及び卒業生 
       参加者：２５名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)１２名 
 
   ２．青陽西養護学校 
      ・日 時：６月２９日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：在校生及び卒業生 
       参加者：１８名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)３名 
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平成２５年度 
「地域における障害者スポーツの地域展開事業」報告書 

 
１．はじめに 
 神戸市の神戸市社会福祉協議会障害者スポーツ振興センターでは、スポーツを通じて障害者が生

きがいを持って、心豊かに健やかな暮らしを送ることができるよう、さまざまな種目の障害者スポ

ーツ教室や競技会等を開催している。 
 しかし、これらの事業は神戸の中心地である三宮に位置する神戸市立市民福祉スポーツセンター

を中心に開催しているため、遠い地域からの参加がなかなかできないのが現状である。 
 そこで、障害のある人達が身近な地域でスポーツに触れ合う機会をつくり、体験してスポーツを

暮らしに取り入れる環境を整えることが障害者スポーツの裾野の拡大のためには必要である。 
 
２．目的 
 身近な地域で気軽に運動をできる機会を設けることによって、地域への社会参加を促す。 
また、地域の人たちがいろいろな障害者スポーツを知り、体験することでスポーツを通じて相互理

解を図り、障害者スポーツを取り組むきっかけづくりを行い、障害者スポーツの裾野の拡大を図り、 
障害のある人たちの放課後や休日の余暇活動や外出を支援する。 
 
３．事業内容 
 ①地域における障害者の軽運動を中心としたスポーツ教室 
「とんで！はずんで！楽しいスポーツ」 
 内 容 １時間３０分の時間の中で、バランスボールを使用した準備体操、ストレッチ、体幹

の運動、いろいろな体育器具を使用して持久力や巧緻性を高めるサーキット運動、ミ

ニトランポリンでリズム運動等を行い。楽しく体を動かす機会をつくる。 
 
  １．青陽須磨支援学校 

・日 時：６月１５日(土) １０：００～１１：３０ 
対象者：在校生及び卒業生 
参加者：２７名 
指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)６名 

      ・日 時：１月１１日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：在校生及び卒業生 
       参加者：２５名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)１２名 
 
   ２．青陽西養護学校 
      ・日 時：６月２９日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：在校生及び卒業生 
       参加者：１８名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)３名 
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   ７．枝吉小学校 
      ・日 時：１１月２８日(木) １６：００～１７：００ 
       対象者：玉津８校園協議会のなかよし学級の児童 
       参加者：１２名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)３名 
 
   ８．高津橋小学校 
      ・日 時：２月１３日(木) １６：００～１７：００ 
       対象者：玉津８校園協議会のなかよし学級の児童 
       参加者：１３名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名  学生ボランティア(初級指導員)１名 
 
   ９．井吹東小学校 
      ・日 時：１１月１４日（木） １６：００～１７：００ 
       対象者：なかよし学級の児童 
       参加者：１２名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)４名 
      ・日 時：２月２７日(木) １６：００～１７：００ 
       対象者：なかよし学級の児童 
       参加者：１２名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)４名 
 
  １０．神戸市立市民福祉スポーツセンター 
      ・日 時：８月１８日(日) １０：００～１１：３０ 
       対象者：療育手帳を所持する中学生以上の人 
       参加者：１０名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)１１名 
 
  １１．神戸市立西体育館 
      ・日 時：９月２９日(日) １０：００～１１：３０ 
       対象者：療育手帳を所持する中学生以上の人 
       参加者：８名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)６名 
 
  １２．神戸市立北須磨文化センター 
      ・日 時：１１月１０日(日) １０：００～１１：３０ 
       対象者：療育手帳を所持する中学生以上の人 
       参加者：９名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)１２名 
 

      ・日 時：１１月９日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：在校生及び卒業生 
       参加者：１２名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)１０名 
 
   ３．青陽東養護学校 
      ・日 時：１１月２３日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：中学部、高等部の生徒 
       参加者：４名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)１５名 
      ・日 時：１２月７日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：中学部、高等部の生徒 
       参加者：１０名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)１０名 
 
   ４．神戸特別支援学校 
      ・日 時：１０月１９日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：在校生及び卒業生 
       参加者：１７名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)７名 
      ・日 時：２月１５日(土)  警報のため中止 
 
   ５．盲学校 
      ・日 時：７月１３日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：在校生及び「ひとみ教室」 
       参加者：１７名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)６名 
      ・日 時：２月１日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：在校生及び「ひとみ教室」 
       参加者：１１名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)８名 
 
   ６．玉津第一小学校 
      ・日 時：６月２７日(木) １６：００～１７：００ 
       対象者：玉津８校園協議会のなかよし学級の児童 
       参加者：１７名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)５名 
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   ７．枝吉小学校 
      ・日 時：１１月２８日(木) １６：００～１７：００ 
       対象者：玉津８校園協議会のなかよし学級の児童 
       参加者：１２名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)３名 
 
   ８．高津橋小学校 
      ・日 時：２月１３日(木) １６：００～１７：００ 
       対象者：玉津８校園協議会のなかよし学級の児童 
       参加者：１３名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名  学生ボランティア(初級指導員)１名 
 
   ９．井吹東小学校 
      ・日 時：１１月１４日（木） １６：００～１７：００ 
       対象者：なかよし学級の児童 
       参加者：１２名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)４名 
      ・日 時：２月２７日(木) １６：００～１７：００ 
       対象者：なかよし学級の児童 
       参加者：１２名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)４名 
 
  １０．神戸市立市民福祉スポーツセンター 
      ・日 時：８月１８日(日) １０：００～１１：３０ 
       対象者：療育手帳を所持する中学生以上の人 
       参加者：１０名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)１１名 
 
  １１．神戸市立西体育館 
      ・日 時：９月２９日(日) １０：００～１１：３０ 
       対象者：療育手帳を所持する中学生以上の人 
       参加者：８名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)６名 
 
  １２．神戸市立北須磨文化センター 
      ・日 時：１１月１０日(日) １０：００～１１：３０ 
       対象者：療育手帳を所持する中学生以上の人 
       参加者：９名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)１２名 
 

      ・日 時：１１月９日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：在校生及び卒業生 
       参加者：１２名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)１０名 
 
   ３．青陽東養護学校 
      ・日 時：１１月２３日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：中学部、高等部の生徒 
       参加者：４名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)１５名 
      ・日 時：１２月７日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：中学部、高等部の生徒 
       参加者：１０名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)１０名 
 
   ４．神戸特別支援学校 
      ・日 時：１０月１９日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：在校生及び卒業生 
       参加者：１７名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)７名 
      ・日 時：２月１５日(土)  警報のため中止 
 
   ５．盲学校 
      ・日 時：７月１３日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：在校生及び「ひとみ教室」 
       参加者：１７名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)６名 
      ・日 時：２月１日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：在校生及び「ひとみ教室」 
       参加者：１１名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)８名 
 
   ６．玉津第一小学校 
      ・日 時：６月２７日(木) １６：００～１７：００ 
       対象者：玉津８校園協議会のなかよし学級の児童 
       参加者：１７名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)５名 
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 ・専門の指導員が障害に合わせた指導をおこなうことで参加者は安心して参加している様子だっ

た。また、付添いの保護者の方々も専門の指導員が指導してくれるので安心して任せられると

いう声が多く寄せられた。 
 ・学生の指導員を募集するのにネットワークを利用して募集をおこなった。学生の指導員が経験

することで卒業後の障害者スポーツへの動機づけにもなった 
 
 ②障害者スポーツ体験イベント開催による普及啓発事業 
 ・中央区にある「神戸市立市民福祉スポーツセンター」と北区にある「しあわせの村」で２回開

催し多くの市民の方々が障害者の方々がおこなっているスポーツを体験してもらうことがで

きた。また、障害のある人にとっては体験することでスポーツをおこなうことのきっかけづく

りになった。 
 ・専門の指導員が上手く指導することで、できないと思っている人もできることに気付くことが

できた。 
 
 ５．今後の課題 
 ①地域における障害者の軽運動を中心としたスポーツ教室 
  ・本事業に於いては運動のきっかけづくりであり、この教室を楽しみにしてくれることも大事

ではあるが、今後、地域で継続してできるようにしていくことが大きな課題である。そのた

めには障害者スポーツ指導者の育成はもとより、自主運営をすることができるようにしてい

くために、総合型地域スポーツクラブや地域のスポーツ推進委員との連携を図ることが重要

になってくる。また、自主運営をしていくための予算を確保していくことも課題である。 
 ②障害者スポーツ体験イベント開催による普及啓発事業 
  ・開催までの準備期間でしっかりと各競技打ち合わせをしていくことが重要である。 
   また、障害者スポーツの裾野の拡大のため、この体験会を総合型地域スポーツクラブの方々

や地域のスポーツ推進委員の方々に体験してもらえるように連携を図っていくことが重要

である。定期的に開催していくために予算を確保していくことも課題である。 

  １３．神戸市立王子スポーツセンター 
      ・日 時：２月１１日(祝) １０：００～１１：３０ 
       対象者：療育手帳を所持する中学生以上の人 
       参加者：１９名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)１０名 
 
  １４．こべっこランド 
      ・日 時：６月２２日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：発達のゆっくりな小学校 
       参加者：１１名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)８名 
 
 ②障害者スポーツ体験イベント開催による普及啓発事業 
   「こうべ・パラ・スポーツフェスティバル２０１４」 
 
    ２月９日(日) 
      ・時 間：１０：００～１６：００ 
      ・場 所：神戸市立市民福祉スポーツセンター 体育館 
           神戸市立こうべ市民福祉交流センター 会議室 
      ・実施種目：ゴールボール・ブランドテニス・ボッチャ・ダーツ・卓球バレー 
            ビームライフル・吹き矢 
      ・参加者：２５０名 
      ・指導者：講師(各神戸市競技団体及び神戸市内障害者チーム)１７名 

 指導員２６名 事務局９名 
 

    ３月１日(土) 
      ・時 間：１０：００～１６：００ 
      ・場 所：しあわせの村 
      ・実施種目：車椅子バスケットボール・シッティングバレーボール・車椅子テニス 
            ビームライフル・吹き矢・陸上・フライングディスク・ローンボウルズ 
      ・参加者：２９０名 
      ・指導者：講師(各神戸市競技団体及び神戸市内障害者チーム)４４名  

指導員９名 事務局９名 
 
４．成果及び評価 
 ①地域における障害者の軽運動を中心としたスポーツ教室 
 ・市内１４か所２０回(１回は警報のため中止)のスポーツ教室を行うことで、身近な地域で運動

を行うきっかけづくりとなった。また、１４か所、２０回(１回は警報のため中止)という回数

を行うことで毎月市内のどこかの場所でスポーツ教室を開催していることとなり、手軽に運動

できる環境を作ることができた。 
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 ・専門の指導員が障害に合わせた指導をおこなうことで参加者は安心して参加している様子だっ

た。また、付添いの保護者の方々も専門の指導員が指導してくれるので安心して任せられると

いう声が多く寄せられた。 
 ・学生の指導員を募集するのにネットワークを利用して募集をおこなった。学生の指導員が経験

することで卒業後の障害者スポーツへの動機づけにもなった 
 
 ②障害者スポーツ体験イベント開催による普及啓発事業 
 ・中央区にある「神戸市立市民福祉スポーツセンター」と北区にある「しあわせの村」で２回開

催し多くの市民の方々が障害者の方々がおこなっているスポーツを体験してもらうことがで

きた。また、障害のある人にとっては体験することでスポーツをおこなうことのきっかけづく

りになった。 
 ・専門の指導員が上手く指導することで、できないと思っている人もできることに気付くことが

できた。 
 
 ５．今後の課題 
 ①地域における障害者の軽運動を中心としたスポーツ教室 
  ・本事業に於いては運動のきっかけづくりであり、この教室を楽しみにしてくれることも大事

ではあるが、今後、地域で継続してできるようにしていくことが大きな課題である。そのた

めには障害者スポーツ指導者の育成はもとより、自主運営をすることができるようにしてい

くために、総合型地域スポーツクラブや地域のスポーツ推進委員との連携を図ることが重要

になってくる。また、自主運営をしていくための予算を確保していくことも課題である。 
 ②障害者スポーツ体験イベント開催による普及啓発事業 
  ・開催までの準備期間でしっかりと各競技打ち合わせをしていくことが重要である。 
   また、障害者スポーツの裾野の拡大のため、この体験会を総合型地域スポーツクラブの方々

や地域のスポーツ推進委員の方々に体験してもらえるように連携を図っていくことが重要

である。定期的に開催していくために予算を確保していくことも課題である。 

  １３．神戸市立王子スポーツセンター 
      ・日 時：２月１１日(祝) １０：００～１１：３０ 
       対象者：療育手帳を所持する中学生以上の人 
       参加者：１９名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)１０名 
 
  １４．こべっこランド 
      ・日 時：６月２２日(土) １０：００～１１：３０ 
       対象者：発達のゆっくりな小学校 
       参加者：１１名 
       指導者：上級指導員２名 初級指導員２名 学生ボランティア(初級指導員)８名 
 
 ②障害者スポーツ体験イベント開催による普及啓発事業 
   「こうべ・パラ・スポーツフェスティバル２０１４」 
 
    ２月９日(日) 
      ・時 間：１０：００～１６：００ 
      ・場 所：神戸市立市民福祉スポーツセンター 体育館 
           神戸市立こうべ市民福祉交流センター 会議室 
      ・実施種目：ゴールボール・ブランドテニス・ボッチャ・ダーツ・卓球バレー 
            ビームライフル・吹き矢 
      ・参加者：２５０名 
      ・指導者：講師(各神戸市競技団体及び神戸市内障害者チーム)１７名 

 指導員２６名 事務局９名 
 

    ３月１日(土) 
      ・時 間：１０：００～１６：００ 
      ・場 所：しあわせの村 
      ・実施種目：車椅子バスケットボール・シッティングバレーボール・車椅子テニス 
            ビームライフル・吹き矢・陸上・フライングディスク・ローンボウルズ 
      ・参加者：２９０名 
      ・指導者：講師(各神戸市競技団体及び神戸市内障害者チーム)４４名  

指導員９名 事務局９名 
 
４．成果及び評価 
 ①地域における障害者の軽運動を中心としたスポーツ教室 
 ・市内１４か所２０回(１回は警報のため中止)のスポーツ教室を行うことで、身近な地域で運動

を行うきっかけづくりとなった。また、１４か所、２０回(１回は警報のため中止)という回数

を行うことで毎月市内のどこかの場所でスポーツ教室を開催していることとなり、手軽に運動

できる環境を作ることができた。 
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地域における障害者の軽運動を中心としたスポーツ教室 
「とんで！はずんで！楽しいスポーツ」 

 

        

走ったりする事で瞬発力を高める        バランスボールで平衡感覚や柔軟性を高める 

      
全身持久力・平衡性を養う           色んな動きをする事で巧緻性を高める 

      
 回る事で、体幹部分を鍛える           ミニトランポリンを使ってリズム運動 

      
バランスボールを使ってリラグゼーション            最後の記念撮影 

「とんで！はずんで！たのしいスポーツ」 
地域における障害者スポーツ振興事業（平成２５年度） 

(社福 )神戸市社会福祉協議会 
障害者スポーツ振興センター 

1. 趣   旨  
知的に障害のある方々が気軽に運動ができる機会を設けることにより、地域への社会参加

と自立の精神を養うことを目的とする。学校及び地域の施設を活用し、スポーツの普及指導

を行う。また、平日・休日の余暇活動と外出の支援を行う 
2. 対   象 

当該学校の自力通学及び保護者等の送迎が可能な盲・養護学校の中高等部等の生徒を対象

とし、青陽東養護学校、青陽西養護学校、青陽須磨支援学校、市立盲学校、神戸特別支援学

校で開催する。回数は各学校原則２回とする。また、地域の体育館を利用して行う。また、

西区(玉津地区)・西神南地区のなかよし学級の児童生徒を対象として放課後の余暇活動を支援

する。また、こべっこランドに於いて発達障害児を対象として余暇活動を支援する。 
3. 内   容 

実施場所 

青陽西養護学校 
6/29・11/9 

青陽東養護学校 
11/23・12/7 

青陽須磨支援学校 
6/15・1/11 

神戸特別支援学校 
10/19・2/15 

市立盲学校

7/13・2/1 

西区体育館 
9/29 

王子スポーツセンター 
2/11 

北須磨文化センター 
11/10 

市民福祉スポーツセンター 
8/25・3/9 

こべっこランド 
6/22・3/8 

玉津第一小学校

6/27 
枝吉小学校 

11/28 
高津橋小学校 

2/13 
井吹東小学校 
11/14・2/27 

対 象 者 在校生（中・高等部） 
在校生 

ひとみ教室 
１３歳以上の知的障害者 

発達障害を持った小学生（こべっこランド） 
なかよし学級 

募 集 人 数  20 名程度 

内   容 

ミニトランポリン 
バランスボール等を 
利用してリズム体操や 
サーキット運動を 
楽しく行う。 

時   間 １０：００～１１：３０ 16:00～17:00 

参加負担金 負担金は、なし。 
4．指導体制 

指導：障害者スポーツ指導員４名（当センターの指導員３名と外部指導員１名） 
補助：地域支援事業学生ボランティアネットワークから大学生    １５名 
 

5．実施までの流れ 
・ 募集チラシ作成         障害者ｽﾎﾟｰﾂ振興センターが作成 
・ 在校生にチラシ配付 ――――― 学校に依頼して行う。 
・ 申し込み受付、名簿作成(障害者ｽﾎﾟｰﾂ振興センター) → 名簿を当該校に送付 
・ 実施（指導者４名、補助員 15 名） 
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地域における障害者の軽運動を中心としたスポーツ教室 
「とんで！はずんで！楽しいスポーツ」 

 

        

走ったりする事で瞬発力を高める        バランスボールで平衡感覚や柔軟性を高める 

      
全身持久力・平衡性を養う           色んな動きをする事で巧緻性を高める 

      
 回る事で、体幹部分を鍛える           ミニトランポリンを使ってリズム運動 

      
バランスボールを使ってリラグゼーション            最後の記念撮影 

 

地域における障害者の軽運動を中心としたスポーツ教室 
「とんで！はずんで！たのしいスポーツ」 

 

            

走ったりする事で瞬発力を高める        バランスボールで平衡感覚や柔軟性を高める 

      
全身持久力・平衡性を養う           色んな動きをする事で巧緻性を高める 

      
 回る事で、体幹部分を鍛える           ミニトランポリンを使ってリズム運動 

      
バランスボールを使ってリラグゼーション            最後の記念撮影 
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「こうべ・パラ・スポーツフェスティバル 2014」 

こうべ市民福祉スポーツセンター 
 

        
ゴールボール①                    ゴールボール② 

        
ダーツ                      ビームライフル 

        
ブラインドテニス                 吹き矢 

       
卓球バレー                   ボッチャ 

こうべ・パラ・スポーツフェスティバル２０１４ 
 

１．目  的  
 いろいろな障害者スポーツを知り、体験することで障害のあるものとない者がスポーツ

を通じて相互理解を図り、障害者スポーツを取り組むきっかけづくりを行い、障害者スポ

ーツの裾野の拡大を図る。 

２．主  催 
  (社福)神戸市社会福祉協議会障害者スポーツ振興センター 

３．共  催 
  神戸市知的障害者施設連盟 

４．日  程 

  平成２６年２月９日(日) 神戸市立こうべ市民福祉交流センター 
体育館 
１０：００～１２：００ ゴールボール 
１３：００～１６：００ ハンディキャップテニス・ボッチャ・卓球バレー 
            ダーツ 
会議室 
１０：００～１６：００ 吹き矢（４０１）・ビームライフル（５０１） 

  平成２６年３月１日(土) しあわせの村 
体育館     １０：００～１２：００ 車椅子バスケットボール 

１３：００～１６：００ シッティングバレーボール 
多目的広場  １０：００～１２：００ 神戸市知的障害者施設連盟リレー大会 

                 走り方教室 
１３：００～１６：００ フライングディスク 

研修館ホール １０：００～１６：００ 吹き矢 
研修室    １０：００～１６：００ ビームライフル 
ﾛｰﾝﾎﾞｳﾙｽﾞ場  １３：００～１６：００ ローンボウルズ 
テニスコート １０：００～１２：００ 車椅子テニス 

５．内  容 
   パラリンピックの種目や障害者がよく行っているスポーツの体験及び観戦 

６．参加方法 
チラシ、ポスター等で周知し、当日来た人に体験をしてもらう。 
 

７．その他 
   参加賞として缶バッチを作成し参加者に配布する。（３月１日のみ） 

連絡先 
         〒651－0086 神戸市中央区磯上通３－１－３２ 
          (社福)神戸市社会福祉協議会障害者スポーツ振興センター 
          電話０７８－２７１－５３３０ 
          e-mail   ohkubo@kobesad.jp    担 当 大久保 
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「こうべ・パラ・スポーツフェスティバル 2014」 

こうべ市民福祉スポーツセンター 
 

        
ゴールボール①                    ゴールボール② 

        
ダーツ                      ビームライフル 

        
ブラインドテニス                 吹き矢 

       
卓球バレー                   ボッチャ 

こうべ・パラ・スポーツフェスティバル２０１４ 
 

１．目  的  
 いろいろな障害者スポーツを知り、体験することで障害のあるものとない者がスポーツ

を通じて相互理解を図り、障害者スポーツを取り組むきっかけづくりを行い、障害者スポ

ーツの裾野の拡大を図る。 

２．主  催 
  (社福)神戸市社会福祉協議会障害者スポーツ振興センター 

３．共  催 
  神戸市知的障害者施設連盟 

４．日  程 

  平成２６年２月９日(日) 神戸市立こうべ市民福祉交流センター 
体育館 
１０：００～１２：００ ゴールボール 
１３：００～１６：００ ハンディキャップテニス・ボッチャ・卓球バレー 
            ダーツ 
会議室 
１０：００～１６：００ 吹き矢（４０１）・ビームライフル（５０１） 

  平成２６年３月１日(土) しあわせの村 
体育館     １０：００～１２：００ 車椅子バスケットボール 

１３：００～１６：００ シッティングバレーボール 
多目的広場  １０：００～１２：００ 神戸市知的障害者施設連盟リレー大会 

                 走り方教室 
１３：００～１６：００ フライングディスク 

研修館ホール １０：００～１６：００ 吹き矢 
研修室    １０：００～１６：００ ビームライフル 
ﾛｰﾝﾎﾞｳﾙｽﾞ場  １３：００～１６：００ ローンボウルズ 
テニスコート １０：００～１２：００ 車椅子テニス 

５．内  容 
   パラリンピックの種目や障害者がよく行っているスポーツの体験及び観戦 

６．参加方法 
チラシ、ポスター等で周知し、当日来た人に体験をしてもらう。 
 

７．その他 
   参加賞として缶バッチを作成し参加者に配布する。（３月１日のみ） 

連絡先 
         〒651－0086 神戸市中央区磯上通３－１－３２ 
          (社福)神戸市社会福祉協議会障害者スポーツ振興センター 
          電話０７８－２７１－５３３０ 
          e-mail   ohkubo@kobesad.jp    担 当 大久保 
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