
（３） 公認パラスポーツコーチ基準カリキュラム

１． 前期 （16時間）

NO. 科　　目　　名 時間数

1 我が国のパラスポーツの現状 2.5

2 日本代表選手団としての心得 1

3 アンチ ・ ドーピング 2

4
ICTを活用した競技スポーツの実践

（指定講習会） ㊟1
2

5 最新情報の提供①(指定講習会） ㊟2 1

6 競技団体における強化の現状(指定講習会） ㊟3 1.5

7 活動報告 2

8 指導上のリスクマネジメント 2

9 環境と生理 2

２． 後期 （15.5時間）

NO. 科　　目　　名 時間数

10 チーム運営上のリスクマネジメント 3

11 スポーツ心理学 2

12 メディア対応 2

13 最新情報の提供②(指定講習会） ㊟4 1

14 選手のメンタルマネジメント(指定講習会） ㊟5 1.5

15 女性とスポーツ(指定講習会） ㊟6 2

16 情報収集と活用 2

17 スポーツ仲裁と関係法規 2

検定試験

※	㊟1～6は、 公認パラスポーツコーチ有資格者の資格更新条件となる 

指定講習会を兼ねて実施する。
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