
第73回全国レクリエーション大会 in 宮城2019

9月14日（土）
6階 7階

61教室 62教室 63教室 78教室 71教室
10：00

8

障害の有無を越えて
子ども同士が、ともに

楽しみ相互理解に役立つ
レクリエーション活動

6

東北地方で生まれた
木地玩具“伝統こけし”
に触れる絵付け体験

（遠刈田系・鳴子系こけし）
13:00～再会

15

学生の成長につながる
レクリエーション科目の活用法

～レクリエーション教育の
有効性を考える～

＊LR学会×課程認定校

30
まず楽しい、益々ハマる、

枡目レク
紙・ペンあれば、スグできる

22

評価高まり、
広がり見せる

健康スポレクひろば

30

11：00

31
笑いを使った

心と脳を元気にする
「レクリエーション・トーク術」

「楽しく笑って健康に！」

30

12：00

30

13：00

9
高齢者の心に

はたらきかける
音楽レクリエーション

6
続き

2
実家が東松島のおのくん

（人と人の繋がり支えあう
ことで18万人へ）

27
笑って歌ってアイデア

満載！介護予防レク講座
3

車椅子レクダンス

30

14：00

30

15：00

10
初めての研究発表
～研究レポートの

まとめ方～
＊福祉レク×課程認定校

26
レクリエーションソングの

原点に立ち返る
～子どもから高齢者まで楽しめる
歌遊び、手遊びを皆様と共に～

25
身近なものでレク・

アクティビティあれこれ
5

東日本大震災における
健康支援と

レクリエーション
“仙台大学・健康づくり

運動サポーターの事例より・
備えあれば憂いなし”

30

16：00 35
「チラシのごみ箱」を

使って楽しく遊ぶ支援方法
〜介護の現場ですぐ使える心温まる

レクリエーションの支援法〜

33
障がいのある方と

ない方とのレクは地域を救う！
すべては人のつながりから

30

17：00

30

18：00

9月15日（日）
6階 7階

61教室 62教室 63教室 78教室 71教室
10：00

4

東日本大震災・仮設住宅
でのレクリエーション

活動の効果検証
～宮城県山元町で

実証された、
レクリエーション活動～

18

スポーツ・イン・
ライフの実現！

年齢や性別、障がいの
有無に関わらず誰もが
楽しめる元気アップ・

プログラム!!

7
「サバ・メシ」

＝サバイバル・メシ
災害時に簡単においしく

作れる非常食

21
学生の学びを深める
レクリエーション
授業情報交換会

課程認定校教員向け
セッション

30

11：00

30

会場：東北福祉大学仙台駅東口キャンパス

研究フォーラム日程・会場一覧

4
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9月14日（土）
7階

72教室 73教室 76教室 77教室
10：00

24

音楽レクリエーションは
人と人をつなぐ架け橋
－歌の力で時代、故郷、

人生をふり返り、
共有する－

11
災害復興支援の実践から
考えるレクリエーションの

価値と可能性
～被災地に心の元気を
届けるレクリエーション

支援者たち～

1

災害時レクリエーションの
できることと、健康管理/
東日本大震災の経験から
レクリエーション活動の
必要性と今後の在り方

16

「共生社会」を
創り出すために

「協働」しよう！

30

11：00

30

12：00

30

13：00

19
レクリエーションの

価値を高め、効果的に
教授するための

研究発表1

12
被災地に広がった
「心があたたか！

笑顔満載の
レクリエーション」

20
レクリエーションの

価値を高め、効果的に
教授するための

研究発表２

14
余暇マイスター大集合

新時代をと捉えた新たな
余暇ムーブメントの構想

30

14：00

30

15：00

17

参加者（障害者を含む）に応じた
スポーツ・レクリエーション

活動の工夫と実施

30
28

GWT名画が語る
～名画をとおして自分と

他者に向き合う～

13
心を元気にする

アイスブレーキング、
ホスピタリティとは？

〜新カリキュラムに対応した
実技をみなさんと一緒に

ブラッシュアップ〜

16：00

30

17：00

30

18：00

9月15日（日）
7階

72教室 76教室 77教室
10：00

23

知ろう！活かそう！
レクリエーションのひみつ

～レクリエーション・
サポーター登録制度を

活用して仲間の輪を広げよう～

29
復興支援支える音楽レクリエーション

～東日本大震災と原発事故によって避難を
余儀なくされた避難者の元気づくりと
絆づくりに、音楽レクリエーションは

どのように役立ったか～

34
癒し・癒され・患者さんとの

楽しい時間―介護療養型医療病棟
でのレクリエーション活動―

30

11：00
32

～いつでも気軽に自分でできる
健康延伸～あっと驚く猫背、

骨盤矯正ストレッチ「中指の不思議！」
30

宮城企画

日本レク協会

福祉レクネット 余暇開発士会

LR学会

レク課程認定校

レクコーディネーター

公　募

障害者スポーツ / 全国スポーツ推進委員連合

申し込み番号
企画別アイコン

セッショタイトル

3

車椅子
レクダンス
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