
ジャパンパラ水泳競技大会
女性アスリート相談窓口の報告
◼設置日時

2025年9月13日㈯～14日㈰ 10時～15時

◼対応委員

桜間副委員長、上出委員、吉野委員、上垣委員

◼相談内容

相談者：３名

内容：月経やピルについて（２）

体重と食事のバランスについて



ジャパンパラ水泳競技大会
キッズルーム開設の報告

２０２５ジャパンパラ水泳競技大会の会場に、小さ
なお子さまがいる選手・スタッフ等大会関係者に
向けたキッズルームを開設しました。

運用は保育士資格保有者等の外部業者に委託し、
安心してお子さまを預けて大会にご参加いただ
きました。

【開設概要・実績】

• 開設日時：令和7年9月13日㈯～15日㈪９時～ 1
８時

• 対象者：選手・スタッフのお子様

┗未就学児および小学生（原則、離乳食を終了して普通食を
取れることを条件）

• 利用料：500円 / 1日（保険料・当日の運営費等）

• 利用者数 :３日間で延べ ３名
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